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Sierra y las federaciones Madrilefia y Espafiola de
Orientacion.

En la prueba participaron mas de 200 corredores,
entre las pruebas reservadas para las mujeresy las
mixtas. La WO&MAN Raid combina las carreras en
piragua, en bicicleta y a pie. En la prueba en Guadalix
tuvieron que adaptarse a la lluvia que aparecio en
algunos momentos de la prueba.

En ELITE FEMENINA ganaron Eva Maria Hernando
Rodriguez y Carolina Lépez Chaves.

En AVENTURA FEM, las ganadoras fueron Sonia
Pintado Sevilla, Laura Puigmitja Ortega y Henar
Silvestre Ferradal.

La AVENTURA MIX tuvo como triunfadores a Diego y
Clara Martin De las Heras.

La prueba comenzaba a las 10 en la Plaza
Consistorial, donde se daba un mapa, una brujulay
una pinza electrénica a cada equipo y se explicaba la
dinamica de cdmo encontrar las balizas.

En el recorrido, y para demostrar la versatilidad de la
orientacion como deporte, las participantes debian
demostrar sus habilidades en modalidades:

Tiro con arco, Rocédromo, Orientaciéon de memoiria...

El VIII WO&MAN RAID VIVE IBERIA ORIENTACION es
un Raid de aventura disefiado para promocionary
dar a conocer este magnifico y completo deporte,
normalmente minoritario en participacion de
mujeres.

Se ofrece una carrera divertida, para pasar un gran
dia en contacto con la naturaleza, realizando
distintas disciplinas deportivas en equipo, con ayuda
de brujula'y mapa.
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« Fomentar la participacion femenina en los raids de
aventura.

* Promover la composicion de equipos integramente
femeninos en las pruebas de

raid.

* Iniciar a las mujeres en el deporte de la orientacion
y los raids de aventura.

« Integrar la participacion de mujeres y hombres en
los raids de aventura desde

una perspectiva igualitaria tanto técnica como
fisicamente.
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