
 

 

 

 

 

 

     Dolomitas de Brenta                               7 días 

 13 – 19 jul 2026 - Nivel ámbar 

     INTRODUCCIÓN A LA ZONA 

SENDERISMO EN LOS DOLOMITAS DE BRENTA 
Al norte de Italia, en un área muy extensa entre la llanura Padana y los Alpes, haciendo frontera con el Tirol austríaco, 
se extienden una treintena larga de macizos (denominados gruppi en italiano) con un origen geológico común y una 
fisonomía muy similar, pero separados por profundos valles e independientes entre ellos. Para el 
alpinista Reinhold Messner, que creció en las Dolomitas del Alto Adigio y se convirtió con el tiempo en la primera 
persona en conquistar los catorce "ochomiles" de nuestro planeta, estas montañas son las más bellas del mundo. Y 
bien puede ser, ya que componen el paisaje más espectacular y surrealista de Europa, donde caminos 
milenarios y vías ferratas nos permiten descubrir rincones de incomparable belleza entre laberintos rocosos y agujas de 
geometría casi imposible. No en vano, en el año 2009 las Dolomitas fueron reconocidas por la UNESCO como 
Patrimonio Natural de la Humanidad. 
 
Los Dolomitas de Brenta y los macizos de Cevedale y Adamello 
El grupo de Brenta, protagonista de este viaje, es el macizo dolomítico más occidental. Conoceremos una de las 
mayores zonas protegidas de los Alpes, junto con otros dos extraordinarios macizos a nuestro alcance, aunque sean ya 
más alpinos que dolomíticos: el grupo Adamello-Presanella y el grupo del Cevedale. La presencia de maravillosos 
lagos como los de Nambino, Serodoli, Ritorto y Tovel es uno de los puntos fuertes del viaje, en el que también 
disfrutaremos de espectaculares cascadas  como las de Saènt y Vallesinella. Observaremos glaciares como los de 
Brenta y Adamello y por supuesto podremos admirar las paredes verticales, agujas y crestas que dan personalidad a 
las Dolomitas y que toman al atardecer un color anaranjado único que las hace destacar aún más del resto de 
montañas alpinas que las rodean. 
 
Dimaro-Folgarida 

Con turismo de invierno y verano, el núcleo formado por los pueblos de Dimaro y Folgarida (cuyo nombre significa 
literalmente “lugar de helechos”), es uno de los centros económicos más importantes de la zona. Esta localidad, bajo el 
municipio de Dimaro-Folgarida, comenzó a florecer en 1965 entre los abetos y los alerces del bosque, a lo largo de la 
carretera que desde Dimaro conduce al Paso Campo Carlo Magno y a Madonna di Campiglio, que se encuentra a sólo 
8km. Hoy en día, Dimaro y Folgarida son unos de los destinos más visitados en Trentino, tanto en verano como en 
invierno. Durante el invierno, ofrece la posibilidad de utilizar la vasta red de pistas, recorridos y modernos remontes de 
la zona de esquí Campiglio-Dolomiti di Brenta-Val di Sole-Val Rendena. Un circuito de alta montaña conecta las 
estaciones de invierno ubicadas en las diferentes caras de la montaña, permitiendo a los esquiadores utilizar todas las 
pistas y recorridos disponibles. La nieve está garantizada y el paisaje te dejará asombrado. 
 
Trento, el lago di Garda y Bérgamo 
Conocida internacionalmente por la celebración del famoso Concilio del siglo XVI, Trento es la capital de la región del 
Trentino - Alto Adigio o Tirol del Sur y hasta la 1ª Guerra Mundial fue territorio austríaco. A mitad de viaje nos 
tomaremos un día de descanso para visitar esta hermosa y apacible ciudad, hoy día una de las que ostenta mayor 
calidad y nivel de vida de toda Italia. También es posible que tengamos tiempo para sendas visitas a la preciosa ribera 
del majestuoso lago di Garda y a la histórica Città Alta de Bérgamo, que planificaremos sobre la marcha en función del 
clima y los horarios de nuestros vuelos. 
 



     PLAN DETALLADO 

  Distancia en Km   Desnivel acumulado de ascenso        Desnivel acumulado de descenso 

Lun 13 julio 

Vuelo Madrid - Bérgamo 
Traslado a Folgarida (162km, 3h00) 
 
Ruta 1. Lagos de Adamello (2h30) 
Folgarida es el punto de partida de muchas excursiones hermosas en el valle de Val Meledrio, 
que conecta Val di Sole y Val Rendena y se encuentra en el Parque Natural Adamello Brenta. 
Este valle estrecho y salvaje está bañado por las aguas del arroyo Meledrio, que se originan en 
el Lago Malghette y desembocan en el río Noce en Dimaro. En un punto, el arroyo llega a un 
estrecho desfiladero rocoso. Este es el sitio de las cascadas de Pison, que valen la pena admirar 
tanto desde arriba (de pie en el característico y recientemente construido puente de madera de 
alerce) como desde abajo, a través del sendero bien marcado. 
 
7  250 circular IBP 34 

 
Traslado a Dimaro (8km, 0h12). 
Cena y alojamiento en el hotel. 

Mar 14 julio 

Desayuno en el hotel. 
Traslado a Patascoss (19km, 0h27). 
 
Ruta 2. Lagos de Adamello (6h) 
La mejor ruta de presentación de los Dolomitas es este Giro dei Cinque Laghi que se desarrolla 
en otro macizo diferente, el de Adamello; cercano y espectacular mirador a las imponentes torres 
calizas de Brenta. Maravillosa ruta montañera y paisajística para iniciarnos en las Dolomitas de 
Brenta. Desde el aparcamiento de Patascoss alcanzaremos el encantador lago Nambino, 
primero de los tres que son nuestro objetivo de hoy. Desde allí ascenderemos directamente al 
lago Nambin (2.300m), máxima altura de la jornada. Flanqueando la ladera por un magnífico 
sendero, llegaremos al Passo Ritorto, desde donde podremos contemplar el lago del mismo 
nombre, último de los tres. A continuación descenderemos a la Malga Ritorto, el mejor mirador 
hacia Brenta donde podremos tomar un café y un dulce típico de los Alpes. 
 
14  750 circular IBP 99 

 
Traslado a Dimaro (19km, 0h27). 
Cena y alojamiento en el hotel. 

Mié 15 julio 

Desayuno en el hotel. 
Traslado a Madonna di Campiglio (21km, 0h28). 
 
Ruta 3. El Paso Grostè (8h) 
Desde Madonna di Campiglio caminaremos hasta el famoso Campo di Carlomagno, donde el 
emperador plantó sus tiendas de camino a Roma en el año 800 para ser coronado.  
Ascenderemos por un precioso camino que enlaza varios refugios. primero subiremos hasta el 
refugio Boch y un poco más arriba hasta otro mítico refugio, el Graffer al Grostè. Por terreno ya 
de pedreras y rocas llegaremos hasta el refugio Stoppani, situado en el Passo Grostè, amplio 
collado que separa las cimas de Pietra Grande y Cima Brenta. Allí, nos asomaremos a 
contemplar el caótico relieve kárstico antes de comenzar un largo y hermoso descenso, 
flanqueando el Monte Spinale hasta el sosegado praderío de Malga Vallesinella di Sopra. El 
conocido como Camino del Oso nos llevará entre abetos y un fresco hayedo hasta el final de 
nuestra ruta, en la animada población de Madonna di Campiglio. 


19   1000 travesía IBP 119 

 
Traslado a Dimaro (21km, 0h28). 
Cena y alojamiento en el hotel. 



Jue 16 julio 

Desayuno en el hotel y traslado a Campo Carlo Magno (16km, 0h21). 
 
Ruta 4. Lago Malghette (6h) 
Una maravillosa ruta para conocer los lagos de la parte alta del Vale di Sole. Comenzaremos 
desde el estacionamiento cerca de Malga Zeledria para tomar el sendero 265, siguiendo las 
señales hacia Rifugio Lago Malghette, inicialmente por un camino de tierra. En la bifurcación, 
seguiremos a la derecha por el camino forestal que entra en el bosque hasta otra bifurcación, 
donde nos mantendremos a la izquierda (evitando el camino fácil), y pasando por debajo de un 
telesilla, comenzaremos a subir durante unos diez minutos hasta llegar al refugio y al lago. Aquí, 
seguiremos las señales hacia Lago Alto y Tre Laghi. El sendero asciende a través del bosque, 
inicialmente con una pendiente suave hasta otra bifurcación y después con una subida empinada 
hasta el Lago Alto. Desde aquí nos mantendremos por la orilla izquierda para ascender hacia Tre 
Laghi (dos lagos grandes y un estanque). Desde el lago más alto, descenderemos hacia el más 
bajo y luego subiremos de nuevo hasta un pequeño collado para bajar otra vez hacia el Lago 
Scuro y siguiendo la margen izquierda, llegaremos a la bifurcación donde tomaremos el camino 
hacia Malga Zeledria. Aquí, el camino es inicialmente cómodo, luego cruza terreno rocoso y 
asciende por un sendero estrecho hasta llegar al telesilla Genziana y seguiremos la pista de 
esquí utilizada en invierno y luego los diversos caminos pequeños que nos conducirán a Malga 
Zeledria. 
 
13 700 circular IBP 85 

 
Traslado a Dimaro (16km, 0h21). 
Cena y alojamiento en el hotel. 

Vie 17 julio 

Desayuno en el hotel y traslado a Bedole (46km, 1h21). 
 
Ruta 5. Glaciar del Adamello (8h) 
Hoy nos adentraremos en uno de los rincones más bellos de los Alpes italianos: la Val di 
Genova. En el recóndito centro del macizo Adamello-Pressanella hallamos uno de los mayores y 
más salvajes valles de Dolomitas y uno de los que conserva mayor biodiversidad de los Alpes, 
donde glaciares, lagos, cascadas y bosques de abetos acogen aún al casi extinguido oso pardo 
italiano. La sola aproximación en nuestro vehículo al punto de inicio de la ruta ya constituye una 
gratificante experiencia por sí misma. Comenzaremos nuestra ruta en las proximidades del 
refugio Bedole, donde tomaremos la espectacular senda panorámica que en continuo ascenso 
nos llevará hasta el refugio Mandron, espléndido lugar para comer, descansar y disfrutar de la 
belleza salvaje del Val di Genova. Aunque el desnivel excede el acostumbrado para el nivel 
verde, no es recomendable quedarse a la mitad gracias al tranquilo ritmo de subida fácil y 
progresiva y a las paradas de descanso bien medidas; pero, sobre todo, gracias al maravilloso 
paisaje que se abrirá ante nuestra mirada a cada paso del camino. El premio a nuestro esfuerzo: 
disfrutar de la visión imponente del Fronte Vedretta (porción del gran glaciar Adamello) desde la 
terraza de ese nido de águilas que es el refugio Mandron. 
 
15 1100 circular IBP 139 

 
Traslado a Folgarida (46km, 1h21). 
Cena y alojamiento en el hotel. 

Sáb 18 julio 

Desayuno en el hotel. 
Traslado a Malga Vallesinella di Sotto (24km, 0h43). 
 
Ruta 6. Torres de Brenta (8h) 
Para finalizar nuestro viaje, entraremos hasta el corazón mismo de los Dolomitas de Brenta a fin 
de situarnos al pie de las cimas más impresionantes de este macizo, que se alzan como regias 
torres sobre los caminantes. Antes de finalizar la jornada, disfrutaremos de las cascadas de 
Vallesinella, que han dado fama a uno de los más genuinos rincones dolomíticos. Otra ruta 
estrella del viaje que nos llevará a alcanzar la base de las paredes más impresionantes del grupo 
de Brenta. Allí se encuentra el refugio Brentei, donde disfrutaremos unos momentos inolvidables 
para terminar nuestro viaje. Desde la Malga Vallesinella di Sotto subiremos al refugio Casinei y 
tomaremos el precioso sendero Bogani que nos llevará, siempre con magníficas vistas a los 
paredones del Crozzon di Brenta y Cima Tosa (máxima altura del macizo con sus 3.173m de 
altitud), hasta nuestro objetivo de la jornada: el afamado refugio Maria e Alberto ai Brentei, donde 
podremos comer. Regresaremos por el también encantador sendero Violi y terminaremos 
refrescando el ánimo al conocer las cascadas de Vallesinella y sus pasarelas, que semejan una 
equilibrada composición oriental. 
 
17  950 circular IBP 115 
 

Traslado a Dimaro (24km, 0h43). 
Cena y alojamiento en el hotel. 



Dom 19 julio 

Desayuno en el hotel y traslado a Lago di Tovel (34km, 0h55). 
 
Ruta 7. Lago di Tovel (7h) 
Día de excursión en el lago Tovel, célebre por la belleza de su entorno y por el enrojecimiento 
ocasional de sus aguas, fenómeno por el que es también llamado lago Rosso. Allí decidiremos 
con cuál de las dos explicaciones nos quedamos: la legendaria o la científica. Escondido en el 
interior del macizo de Brenta se encuentra un lago legendario que hasta hace no mucho tiempo 
cambiaba sus aguas de color, tornándolas de verde esmeralda a rojo sangre. El lugar es de una 
belleza portentosa. Recorreremos las orillas del lago al completo y ascenderemos el valle hasta 
la idílica pradera de Malga Pozzol, un lugar encantado donde descansar y disfrutar sin ninguna 
prisa antes de regresar por el mismo camino. 


15 850 circular IBP 83 

 
Traslado a Bérgamo (227km, 3h04). Vuelo Bérgamo – Madrid 

     FICHA TÉCNICA 

Grupo mín – máx 04 – 08 Precio: 1000 euros + vuelo Suplemento individual: 100 euros 

     Servicios Incluidos 

Alojamiento y 

comidas 
Hotel Job (***) en Dimaro (Trentino). 
Alojamiento en habitación doble/triple con baño en régimen de media pensión (cena y desayuno). 

Traslados Traslados en coche o furgoneta de alquiler para grupo de 4 a 8 pax. 

Guía Guía titulado PisaMontañas desde Madrid 

Seguro Intermundial  póliza ESB16-W18-01C1 

     No incluye 

Entradas a sitios o lugares históricos. Cualquier gasto no incluido en el apartado anterior (Servicios Incluidos) 

Vuelos propuestos 

PisaMontañas podrá gestionarlos por un suplemento de 25€. 
Vuelos Madrid – Bérgamo con Ryanair 192€ (precio a 6may sin facturar) 
13jul MAD-BGY FR5121 09h35-11h50 
19jul BGY-MAD FR5984 22h50-01h15 

     Información Adicional 

Punto de salida Aeropuerto de Barajas (Madrid). Hora de salida a confirmar. 

Seguro de 
cancelación 

El participante podrá contratar un seguro adicional de cancelación. 

Material 
Necesario 

Botas de montaña o ligeras de senderismo. Mochila ligera, bastón de senderismo. Gorra, gafas 

de sol, bañador y protección solar. Ropa para lluvia (chubasquero/capa de agua) y de abrigo 

(cortavientos/anorak). 

Clima 
De montaña, variable, con posibilidad de lluvias, viento y nieblas en altura pero también calor. 

Las temperaturas pueden variar mucho a lo largo del día y en función de la altitud. 

Opciones 

La organización de PisaMontañas (o, en su caso, el guía asignado al viaje) podrá variar los 
trazados de las rutas, cambiarlas por otras de similares características o cancelarlas en base a 
criterios de seguridad, de meteorología adversa u otras causas condicionantes, informando 
puntualmente al grupo. Se recuerda la necesidad de seguir todas las indicaciones del guía que 
se refieran a la actividad (seguir el itinerario marcado, respetar los horarios de salida y paradas 
previstas). El guía es la persona autorizada que dirige y pauta todo lo relativo a la actividad en 
todas sus variantes técnicas y operativas. 

     CONDICIONES DE PAGO Y CANCELACIÓN 

Reserva firme de 

plaza 

Se podrán inscribir al viaje sin coste alguno, hasta formación de grupo 4 personas. Una 
vez esté garantizado el viaje se notificará por correo electrónico y en un plazo máximo de 
7 días desde la comunicación se hará un pago del 30% del total del viaje: 300 euros 

En caso de incumplimiento de esta condición PisaMontañas podrá anular o disponer de la plaza 

o plazas de esta reserva cuando estime conveniente. 

Pago importe total El pago final habrá que realizarlo antes del 28/06/2026 como día límite 

Condiciones de 

anulación 

Las Condiciones generales aquí descritas se ajustan a la legislación vigente, estando sujetas a lo 

dispuesto en el Real Decreto Legislativo 1/2007 que refunde en un único texto la Ley General 

para la Defensa de los Consumidores y Usuarios. Estas Condiciones generales aplican a todos 

los eventos organizados por Club Deportivo PisaMontañas y junto con las Condiciones 

particulares que aparecen descritas en el programa detallado de cada evento, se entregan al 

cliente y actúan como contrato definitivo. Todos los aspectos no reflejados en las presentes 

condiciones generales se regirán por la legislación vigente. 

Forma de pago 
A la confirmación de plaza recibirás un mensaje de correo-e con las instrucciones para realizar el 

pago de la señal. La agencia de viajes colaboradora es:___ 



 


