La importancia del freno trasero en moto

La importancia del freno trasero en moto es vital. Es un gran olvidado, debe ser
y va a ser, a partir de ahora, tu gran aliado. Usarlo bien te aportara mas seguridad,

mejores frenadas y un control superior de la moto.

El freno trasero en moto es tan importante como el delantero, o casi mas si
conoces las consecuencias y ventajas que supone un uso acertado y conciso del mismo.
El freno delantero es mas eficaz, mas eficiente incluso, mas potente, mas optimo etc.
... pero su uso unitario conlleva arriesgadas consecuencias. Saber como usar el freno

trasero en moto es de vital importancia dentro de las técnicas de conduccion en moto.

El freno trasero si bien no es tan efectivo como el delantero para detener la
moto en pocos metros, dispone de otras virtudes. Podriamos decir incluso que el freno
delantero ofrece virtudes mas activas y el freno trasero virtudes mas pasivas que ahora

detallamos.
Mejor frenada

:Si quieres frenar en pocos metros... qué freno debes usar primero? La mayoria
de los usuarios de moto afirmaran que el delantero, pero no. Para lograr una frenada
mas efectiva debemos empezar frenando con el trasero e inmediatamente después con
el delantero. De esta forma se hundira la zaga de la moto y al accionar el freno
delantero lograremos que ambas ruedas contribuyan a detener la moto, y lograremos
una deceleracion optima. Evitaremos también un derrape anticipado o que se levante
la rueda trasera. Es una nocion basica que siempre se imparte en los cursos de

conduccion segura.
Aplicaciones sobre la conduccion

Una de las principales diferencias del freno trasero y del freno delantero es que

el freno delantero ayuda a detener la moto, y el freno trasero ayuda a manejar la moto
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mientras frenas. Es aqui donde vamos a recordar una serie de apuntes que pueden

ayudarnos en nuestra proxima rodada o en nuestras salidas rutinarias por carretera.

El freno trasero nos ayuda principalmente en situaciones donde la moto esta
inclinada, esto es, girando, situacion donde el freno delantero se comporta de forma

radicalmente opuesta: dificultandonos.

;Cuantas veces hemos accionado el freno delantero en curva y la moto

inmediatamente se ha levantado y ha tendido a irse fuera?

Esto se debe al equilibrio de pesos maviles y masa suspendida de la moto, o en
otras palabras, el reparto de pesos variable en funcion de la inercia, ya sea al acelerar
o al decelerar. La cosa se complica cuando a esta ecuacion, anadimos la variante
inclinacion. Al entrar esta nueva interaccion, los pesos moviles de la moto interfieren

directamente.

Resumiendo, cuando vamos tumbados, de forma estable, y estamos bien
posicionados, la moto se mantiene neutra, facilitando el viraje, pero si accionamos el
freno delantero, estamos creando una inercia en deceleracion que transfiere peso al
tren delantero, variando el trabajo de la suspension delantera, su recorrido y, por
tanto, la geometria de la moto. Lo mas importante es que cambiamos también el
balance de pesos. La moto al ser mas “pesada” de delante, varia la geometria
dinamica, y pierde todas las capacidades de giro, por eso siempre “se nos ha ido la

moto al exterior” al frenar. Es en estos casos donde entra el freno trasero.

El freno trasero, a diferencia del delantero, no traspasa tanto peso delante, por
lo que no varia su reparto de pesos, o no de forma que altere considerablemente su
geometria. Ademas, facilita la entrada en curva. Ya no solo se trata de la estabilidad
dentro de la misma, sino la aproximacion y entrada se ven afectadas para bien con el

buen uso del freno trasero.

Aqui ya entra en juego por donde estamos conduciendo y a qué ritmo. Si estamos
rodando en circuito, evidentemente debemos priorizar el freno delantero, pero si
estamos circulando por carretera abierta, debe tratarse de una combinacion entre el

freno delantero y el trasero, o incluso si nuestra técnica nos lo permite y vamos a un
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ritmo adecuado, se puede circular usando mas el freno trasero y ayudandose del freno

motor cuando necesario.

El uso de freno trasero en la entrada a curva, usado con tacto, nos permite
poder seguir frenando mientras iniciamos la inclinacion, evitando el tipico cabeceo,
que muchas veces solemos acusar a un mal diseno de la moto, cuando muy
probablemente seamos nosotros que abusamos del freno delantero mientras entramos
en curva. Esto es algo que no se debe hacer, ya que ademas de provocar muchas caidas
por un sobre-estrés del neumatico delantero, desencadena un desgaste irregular del
propio neumatico, originando el clasico “escalon” que tanto nos molesta pasados
muchos kildometros. Es por tanto que debemos acostumbrarnos a no depender Unica y
exclusivamente del freno delantero, e interiorizar el uso del freno trasero, para asi

poder comprender sus ventajas.

Timonea tu moto

El freno trasero va a ser tu mejor aliado una vez aprendas a dominarlo, es la
mejor solucion para cuando entras “colado” en una curva, te ayudara a desarrollar una
conduccion mucho mas serena y por tanto efectiva, y te permitira tumbar la moto en la

entrada sin esfuerzo al mismo tiempo que reduces la velocidad.

También iras interpretando mejor el balance de la moto gracias al uso
continuado del mismo, y ademas evitaras el vicio de acudir de forma inmediata al
freno delantero cuando estés en plena inclinada, ya que eso supondra una caida muy
probable o una salida de trayectoria. Una vez domines el freno trasero, veras como te
permite “timonear” la moto tanto en frenadas, como incluso en aceleraciones (esta
técnica fue llevado a su maximo exponente por el piloto de Moto GP Casey Stoner),
pudiendo funcionar como un limitador de seguridad o un propio pseudo-control de

traccion personal.

Lo mejor no acaba aqui, ya que otra de las ventajas que supone, y que hemos
mencionado superficialmente en el parrafo anterior, es el desgaste de los neumaticos.
El buen uso del freno trasero evita el desgaste irregular y escalonado del neumatico
delantero, y ademas, aunque de manera mas simbolica, se “triangula” el neumatico

trasero, evitando el tipico desgaste de “rueda cuadrada”.



Por supuesto, es de gran obviedad, que hay que aprender a desarrollar la
sensibilidad necesaria y conocer bien nuestra bomba de freno trasero, ya que si
presionamos demasiado, podemos también una caida por un derrape inesperado, culpa

de un exceso de frenada trasera.

Como ultimo dato, ainadimos, que saber como usar el freno trasero en moto,
también ayudara a nuestra cartera debido que siempre se gastan bastante antes (y en
algunos casos muy rapido) las pastillas delanteras que las traseras, siendo estas ultimas
mas baratas por norma general. Por tanto, reducimos gasto de pastilla delantera por

pastilla trasera.



La frenada de emergencia en moto:
Esto Si, esto NO

Frenar en una emergencia en moto es un momento critico, sélo tenemos dos
ruedas y no es tan facil saber cémo reaccionar. ;Sabes qué hay que hacer? Y ain mas
importante ;Sabes qué no hay que hacer? En caso de emergencia frena jpero frena

como es debido!

Esto Si: Frena progresivamente

Lo mejor es actuar sobre los frenos de nuestra moto poco a poco. No significa
que no frenemos a tope, sino que hasta llegar a ese momento lo haremos de manera
progresiva presionando la maneta suavemente en un primer momento, de esta manera
daremos tiempo al neumatico delantero a recibir un mayor peso, a la horquilla a
comprimirse, y asi conseguir una mejor adherencia y agarre con el asfalto. Una vez
pasado ese primer instante, con la horquilla ya trabajando y con el neumatico mas

pegado al asfalto, podemos empezar a apretar con mas fuerza.
Esto NO: Frenar a tope desde el primer momento

Si frenamos de golpe desde el principio al neumatico delantero no le dara
tiempo a adaptarse y puede que no consiga todo el agarre que necesita. Si nuestra
moto tiene ABS el sistema de seguridad saltara y la frenada se alargara, y si no tiene
ABS las posibilidades de perder la adherencia y de que terminemos en el suelo

incrementan peligrosamente.
Esto SI: Frena con los dos frenos
Aqui te sera de interés por qué es tan importante saber usar el freno trasero de

nuestra moto. Ante una frenada fuerte el peso de la moto se transfiere a la parte

delantera y el tren trasero se aligerara, con lo que perderemos estabilidad. Al usar al
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mismo tiempo el freno trasero conseguiremos que el tren trasero baje, se pegue mas al
asfalto y podamos mejorar la traccion. Ademas, ten en cuenta que usar los dos frenos a

la vez ayuda a reducir la velocidad en un menor tiempo.
Esto NO: Frenar solo con el freno trasero

El freno trasero es mucho menos potente que el delantero, eso para empezar, y
como el peso de la moto en una frenada se transfiere a la parte delantera de la moto
el tren trasero puede perder adherencia muy facilmente. Si tenemos ABS saltara
enseguida, y si no lo tenemos derraparemos antes de darnos cuenta, perdiendo la

estabilidad de la moto.
Esto Sl: No pierdas de vista el trafico que te rodea

Tan peligroso puede ser el obstaculo que tienes delante como el trafico que te
rodea, asi que no te desentiendas de todo lo que tienes alrededor. Deja siempre una
buena distancia de seguridad para contar con el margen suficiente en caso de

emergencia Yy, sobre todo, no pierdas de vista el trafico que circula a tus espaldas.
Esto NO: Que el trafico no condicione tu frenada

En las calles y las carreteras estamos todos, y por desgracia muchas veces somos
demasiados. Procura que el trafico no condicione tu colocacion entre los demas
vehiculos, no dejes que decidan por ti, y haz todo lo posible para que los movimientos

de los demas no te pongan en una situacion comprometida.
Esto SI: La importancia de mirar lejos

Ya te hemos hablado alguna vez de lo importante que es la mirada en moto.
Aprovecha que en moto circulas en una posicion mas elevada que los demas para poder
ver qué va a suceder por delante de ti antes que los demas y asi poder anticiparte. Con
suerte, con prevision y con experiencia es posible que gracias a esto puedas evitar gran

parte de las mas comunes frenadas de emergencia.
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Esto NO: Que no te alcancen por detras

Es posible que, gracias a tu situacioén privilegiada por encima del resto del
trafico, ti empieces a frenar antes incluso que muchos otros vehiculos vean un
determinado obstaculo. Si esto sucede ten en cuenta que los que te siguen no saben
qué esta pasando y ellos no frenaran, por lo que no frenes justo delante de ellos o te

alcanzaran por detras.
Esto Si: Practica las frenadas de emergencia

Sélo sabras cuanto frena tu moto si lo pones en practica. Puede que tu moto
frene muy bien pero si nunca lo has puesto a prueba nunca lo sabras. Ademas, solo la
experiencia y la practica te permitiran sacarle todo el jugo a los frenos de tu moto.

Familiarizate con ella y con sus frenos para estar preparado a la hora de la verdad.
Esto NO: No confies en algo que no sabes como usar

Las frenadas de emergencia son imprevisibles (por eso son de emergencia) y has
de estar preparado cuando llegue el momento de ponerlas en practicas. Es
fundamental conocer tu moto, saber cuanto frena, cuanto tarda en frenar, qué pasa si
la rueda trasera derrapa, qué sucede si salta el ABS, donde esta limite del freno
delantero... No vayas a ciegas y preparate para lo peor, que una frenada de emergencia
te pille por sorpresa sin estar preparado. Tu moto y tu sois uno y ambos os tenéis que

conocer a la perfeccion.
Esto Sl: Esquiva el obstaculo vy, si no, jfrena!

A veces muchas frenadas de emergencia se pueden evitar porque los obstaculos
o problemas que nos surgen son faciles de evitar, muchas veces con aminorar un poco
la marcha y hacer un pequefno quiebro podremos evitar una situacion de mayor peligro.
Pero, si no es posible esquivarlo, pase lo que pase ;FRENA! Puede que la rueda trasera
derrape, puede que el ABS entre en accion, puede que se te acelere el corazon... pero

por poco que hayas podido reducir tu velocidad ya habra merecido la pena el sofocén.
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5 errores al trazar curvas en moto

La Fisica nos dira que las curvas son el momento mas critico al circular en moto,
pero todos sabemos que las curvas son la mayor fuente de sensaciones cuando vamos
sobre dos ruedas. Evita estos errores y trazar curvas hara que nunca jamas te quieras

bajar de la moto.

A trazar una curva en moto no se aprende de un dia para otro. A montar en moto
se aprende practicando, eso lo sabemos todos, pero si sabemos la técnica y los errores
a evitar antes de lanzarnos a la carretera seremos capaces de disfrutarlo mucho mas, y

las curvas son la parte mas divertida de esta aficion que nos une sobre dos ruedas.

Trazar una curva es un momento delicado, las leyes de la fisica estan en nuestra
contra, pero como siempre la experiencia se gana con la practica y no sera tan dificil
disfrutar pronto de cada viraje. Hay 5 errores basicos que debemos evitar al afrontar
una curva en moto, si somos conscientes de ellos mas facil sera no caer en ellos y

trazar cada curva como un buen motorista experimentado.

Si estas empezando en esto de las motos... ya veras codmo cuando le cojas el
truco a trazar curvas correctamente descubriras que son la parte mas excitante al
conducir una moto, seguro que nos das las razon. Cada moto es un mundo y transmiten
diferentes sensaciones dependiendo de varios factores, pero estos consejos sirven para

todo tipo de moto. Toma nota y no caigas en estas malas practicas.
No mirar lejos al trazar una curva en moto

En moto, y mas aun al trazar una curva, debemos siempre mirar lejos, asi

sabremos adelantarnos al tipo de curva que nos espera.

Al llegar a una curva debemos buscar con la mirada el punto de salida de la
curva, asi sabremos por donde entrar, donde esta el apice y asi la traza nos llevara

hacia el punto de salida correcto.
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Si miramos cerca, sélo por delante de la rueda delantera, el punto de entrada
sera mucho mas dificil, no sabremos ni cdmo ni donde inclinar la moto, y por lo tanto
no seremos capaces de girar en la manera justa, lo que nos puede forzar a rectificar la

trazada en plena curva, con su correspondiente peligro.
Llegar a demasiada velocidad a una curva en moto

Un error comudn, cuando nos pueden las ganas, es llegar a una curva a demasiada
velocidad. Normalmente suele pasar tras una recta en la que hemos alcanzado una alta
velocidad y nos encontramos una curva inesperada en su final. Peor aln si es mas

cerrada de lo que nos imaginamos.

Hemos de adecuar nuestra velocidad al angulo de cada curva y no hacerlo es un
error con el que nos podemos pegar un buen susto. Al entrar a una velocidad mas alta
de lo debido tendremos que inclinar mas para conseguir girar, y si no es suficiente nos

sacara de la trazada y quiza hasta de la curva.

Lo que conocemos como “pasarse de frenada”, frenar poco y demasiado tarde al
llegar a una curva, por lo que nuestra trayectoria tendera a ser recta y no podremos

girar siguiendo la forma de la carrera.
Miedo a inclinar en una curva en moto

Es un problema muy comun cuando ain somos principiantes en moto y
desconocemos las verdaderas virtudes de nuestra moto para girar en una curva. La
falta de confianza nos impide inclinar la moto en una curva para que ésta siga la
trazada correcta y utilice las fuerzas de la inclinacion para mantener la linea

correcta.

Esta confianza para inclinar la moto todo lo necesario se gana con el tiempo y la
practica, pero son muy utiles los cursos de conduccion en circuito para practicar el
paso por curva con toda tranquilidad. Veras que los limites de tu moto y de los
neumaticos de tu moto estan mucho mas alla de lo que imaginas en un principio. Estas
técnicas es importante que se las transmitas a tu pasajero en moto si vas acompanado

para que también sepa como reaccionar al inclinar en una curva.
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El error de usar el freno delantero en una curva

Este error has de evitarlo por todos los medios. Al trazar una curva has de frenar

antes de entrar y nunca tocar el freno delantero mientras pasas por ella.

En todo caso, si crees que por una excesiva velocidad no alcanzaras el apice
debidamente, puedes frenar con el freno trasero para corregir y conseguir mayor

control de la moto, pero nunca con el freno delantero. ;Por qué?

Si frenas con el delantero las fuerzas haran que la moto deje de inclinar, se
ponga recta y tu moto y tu os salgais de la curva. Si es una curva de derecha tenderas a
invadir el carril contrario, y si es una curva de izquierda hara que te salgas de la

carretera.

Asi que recuerda: ajusta velocidad antes de entrar en la curva y si has de

hacerlo una vez dentro utiliza solo el freno trasero.
El error de no practicar lo suficiente en moto

Lanzarse a recorrer una carretera llena de curvas y completamente revirada sin
tener la experiencia suficiente también es un error. Es mejor empezar poco a poco
hasta tener la técnica totalmente controlada, y entonces disfrutar por completo de las

carreteras mas dificiles.

Recuerda que la practica es el Unico camino para ganar experiencia, y a mas
experiencia mas seguridad, y por tanto mayor disfrute. Practica a tu ritmo, sin prisas, y
si puedes realizar algun curso de conduccion, lo que aprendas en un dia te servira para

el resto de tu vida.

Grabate a fuego estos 5 errores al trazar curvas en moto y asi sabras como

evitarlos jy disfrutar de las curvas al maximo!
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La mirada en moto: por qué es fundamental

Donde miras y hacia dénde miras al circular en moto es fundamental para tu
conduccion y tu seguridad. La mirada en moto hay que entrenarla, te damos estos

consejos para que llegues a ser aln mejor motorista.

La diferencia entre un buen motorista y un mal motorista la definen muchas
cosas, pero la mirada es una de las mas importantes. Sin duda la mirada es uno de los
aspectos mas importantes cuando circulas en moto. Todos los sentidos son importantes,
pero la vista es sin duda el que nos hara ir mas seguros, el que nos advertira de lo que
nos rodea, la velocidad que llevamos y el estado de la carretera. En definitiva, todo lo

que debemos tener en cuenta al conducir una moto.

Pero no es solo cuestion de ver, sino la capacidad de mirar y saber donde y como
mirar. Ver es una cosa y mirar es otra distinta, miramos para ver lo que nos interesa,
por lo que es algo que en moto nos conviene entrenar, asi conseguiremos circular mas

seguros y disfrutaremos mas de nuestra conduccion.

Ten en cuenta que, por un lado, no basta con mirar hacia delante porque todo lo
que nos rodea nos influye y, por otro, que la moto se dirigira siempre hacia donde
apuntemos la mirada. Echa a un ojo a los siguientes consejos y comprueba si mantienes

una buena mirada en moto o no.
La importancia de mirar lejos

Grabate esto a fuego, mirar lejos es el principio mas basico que nunca has de
olvidar cuando circulas en moto. En moto es fundamental saber qué es lo que sucede
muy por delante de ti para saber qué hacer o cdmo reaccionar. Si te limitas a mirar por
delante de la rueda delantera jamas sabras hacia qué te aproximas, si hubiera un

obstaculo nunca serias capaz de verlo con tiempo para poder esquivarlo.

Ten en cuenta que cuanto mayor sea tu velocidad mas lejos deberas mirar. En

moto tenemos la ventaja de circular en una posicion mas elevada que el resto de los



vehiculos, aprovecha para mirar por encima de ellos y no mirar solo al que llevas
delante, si el trafico se detiene en la lejania al ir mas alto podras verlo antes incluso

que muchos de los coches que te preceden. jAprovecha esta ventaja!
La mirada que todo lo ve: la mirada periférica

Para entenderlo facilmente, la mirada periférica es la capacidad de ver todo lo
que nos rodea sin la necesidad de mirar a todos lados al mismo tiempo. Esa mirada que
nos permite ver lo que sucede a nuestro alrededor sin necesidad de quitar la mirada
del punto hacia el que queremos ir y hacia el que se dirige la moto. Algo asi como ver

por el rabillo del ojo, pero en 360°.

La mirada periférica se puede y se debe entrenar, es algo que se ira
perfeccionando con nuestra experiencia como motoristas y sera fundamental para
nuestra seguridad, sobre todo al usar la moto en ciudad. En la urbe estamos
constantemente rodeados por otros vehiculos, los autobuses, los coches, los taxis e
incluso a veces los peatones estan siempre demasiado cerca de nosotros, y no solo por
delante, sino por todos lados. Has de ser consciente de todo lo que te rodea en cada

momento.

Aqui es cuando los espejos retrovisores tienen un papel fundamental. Seran
nuestros mejores aliados a la hora de saber qué sucede a nuestras espaldas y sin ellos
no seriamos capaces de conseguir esa vision de 360°. Usalos constantemente, detras
puede ir algin vehiculo despistado y te interesara saberlo a tiempo para quitarte de en
medio antes de que se convierta en un problema. Lleva siempre los dos retrovisores en
perfecto estado, bien ajustados y perfectamente limpios. Son basicos para tu seguridad
porque tan importante es saber qué tienes delante como ser consciente de qué tienes

detras.

En un mismo momento puedes ser consciente de que hay un peaton a punto de
cruzar la calle sin mirar, que un vehiculo se nos aproxima lateralmente, que alguno va
abrir una puerta o que un coche va a hacer un giro sin avisar. Tenemos que ser capaces
de ver todo esto y siempre sin dejar de mirar hacia delante, que es hacia donde

queremos ir.
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La mirada al trazar una curva

Si no sabemos hacerlo bien la mirada puede ser uno de los errores que podemos
cometer al trazar una curva en moto. Una curva es siempre un momento especialmente
delicado para los menos expertos y hay que tener muy claro hacia donde hemos de

mirar.

Al acercarnos a una curva tenemos que ser capaces de observar su radio, si es
abierta o cerrada, y mirar siempre lejos hacia el punto de salida de la curva. Asi
conseguiremos trazar como es debido, pasando por el apice en el momento correcto y

llevando la moto hacia la salida de la curva con seguridad.

Al trazar una curva no centres tu mirada en el apice de la curva, es decir, en el
punto interior al que mas nos aproximaremos, sino que deberemos buscar la salida con

la mirada para que la moto se dirija hacia alli de manera limpia y precisa.

La mirada lo es todo cuando conducimos una moto. Tanto a ritmo rapido como
lento, tanto en carretera como en ciudad, y sobre todo también al trazar una curva en
moto. La mirada es tu principal aliada para disfrutar al maximo de tu moto y con

seguridad.
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La moto con pasajero: como ajustarla al

circular con paquete

En moto con pasajero todo cambia, el peso aumenta y la moto ha de adaptarse a unas
condiciones muy distintas a cuando circulamos en solitario. Toma nota de estos consejos para
ajustar tu moto y prepararla para llevar a dos personas sin que su comportamiento se vea

afectado.

En el momento que llevamos a un pasajero en moto con nosotros todo cambia.
La moto de serie esta disefiada para que una sola persona circula sobre ella, pero
cuando otra persona se sube junto a nosotros la moto recibe un peso que afectara a sus
prestaciones, su frenada y sus geometrias, y para que todo funcione como es debido
deberemos tener en cuenta tanto las suspensiones como las presiones de las ruedas

para asegurar el mejor comportamiento posible en todo momento.

Cuando circulamos acompanados es importante que el pasajero sepa como
comportarse sobre la moto para ser un buen paquete y que la conduccion no se vea
afectada, pero igualmente importante es saber adaptar la moto para que esté lista

para circular con dos personas, y eso es nuestra responsabilidad y de nadie mas.
Como influye el peso en las prestaciones

Todas las motos, absolutamente todas, notan cuando sobre ellas hay una sola
persona o dos, pero claro, evidentemente las consecuencias no son las mismas sobre

una moto de 125 cc y 15 CV que sobre una 1.300 y 170 CV de potencia.

Si tu moto cuenta con una cifra modesta de potencia y no va muy sobrada de CV
ten en cuenta que las aceleraciones no seran igual cuando vas tu solo a cuando llevas
un pasajero contigo. Un mayor peso se traduce en aceleraciones mas lentas y por ello
has de tener especial precaucion en los adelantamientos, ten en cuenta que para
recorrer una misma distancia tardaras mas tiempo de lo que tardas cuando vas tu solo

sobre ella.
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Con pasajero, ademas, el reparto de pesos cambia por completo y con él las
geometrias de la moto. Con acompanante se cargan mas kilos detras que delante y la
rueda delantera se ve liberada. Esto hace que en aceleraciones la rueda delantera
pierda aplomo e incluso pueda levantarse si somos bruscos con el gas. Para que eso
influya lo menos posible en el comportamiento de la moto presta atencion a los

consejos que te damos mas abajo sobre las suspensiones de la moto.
Con pasajero la moto cambia ;Como?

Como te deciamos, las motos estan disefiadas para llevar una sola persona, pero
son perfectamente capaces de llevar dos si sabemos como adaptarlas para ese

cometido.

Con mas peso en la parte trasera todo cambia en nuestra moto. Cada moto esta
disefa para ofrecer unas geometrias con un determinado peso, pero cuando éste
aumenta en la parte trasera las geometrias de la moto cambian por completo,

hundiéndose mas de atras.

Esto hace que el reparto de pesos cambie, la moto baja de atras, pierde carga
delante y las geometrias se ven modificadas. La direccion se abre ligeramente y esto
pasa factura directamente a la conduccion y manejo de la moto. Tanto a su estabilidad

como a su manejabilidad.

Ten en cuenta también que al contar con un mayor peso trasero, ya sea por
nuestro acompanante o porque vamos cargados de equipaje, las luces de la moto
apuntaran mas alto de lo normal, por lo que es importante que regules su altura para
ver la carretera y al mismo tiempo no deslumbres a los demas vehiculos. La Unica
manera de controlar este peso extra y que influya lo menos posible en nuestra moto es

a través de un correcto ajuste de las suspensiones. Te contamos cémo.
Ajustar las suspensiones de la moto para llevar pasajero

Para conseguir que el peso de nuestro acompanante influya lo menos posible en
la geometria de la moto y por tanto en su comportamiento hemos de prepararla para
llevar dos personas.
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Lo primero que debemos ajustar es la suspension trasera, justo donde recaera un
mayor peso. Actuaremos sobre la precarga del muelle para que al recibir un peso
mayor del normal el muelle se comprima menos y la moto aguante mejor la presion, sin

hundirse tanto de detras.

Si ademas la suspension trasera de nuestra moto lo permite también es
recomendable regular el hidraulico para que las reacciones de un muelle mas duro, al
haber aumentado la precarga, sean menos bruscas al recuperar la extension tras una

compresion.

Es muy probable que el fabricante de tu moto recomiende unos ajustes de las
suspensiones especificos para cuando circulamos solos o acompanados. No dejes de
consultar el manual de usuario de tu moto para saber como son los reglajes
recomendados por el fabricante, asi sabras de donde partir en cada situacion. Pronto
comprobaras que el comportamiento de la moto es infinitamente mejor cuando las

suspensiones estan correctamente ajustadas.
La importancia de una buena presion de los neumaticos

Los neumaticos son nuestra union con el asfalto y ellos acusan especialmente el
peso que ha de soportar nuestra moto. Y no sélo hablamos del comportamiento de la
moto, que dependera muchisimo de las presiones de las ruedas, sino que también la
carcasa de los neumaticos puede sufrir si no llevamos las presiones adecuadas en cada

momento.

Esta claro que a mayor peso mayor debe ser la presion, eso es asi de simple, y es
la rueda trasera la que recibira un mayor peso sobre ella, tal y como sucedia con las
suspensiones. Al llevar pasajero deberemos aumentar especialmente la presion de la
rueda trasera, para hacerlo correctamente consulta el manual de usuario de tu moto ya

que cada modelo requiere unos ajustes especificos segin el fabricante.

No olvides que una moto es ajustable a las necesidades de cada momento. Las
presiones son algo facil de controlar y hasta las motos mas sencillas cuentan con
suspensiones traseras regulables en precarga. Adecuar la moto al peso que recibe te

llevara sélo un instante y podras disfrutar de su mejor comportamiento en cada
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situacion. Ten en cuenta, ademas, que un buen comportamiento repercute

directamente sobre nuestra seguridad y la de nuestros acompanantes.



El pasajero en moto: la importancia de un

buen paquete

El pasajero puede influir muchisimo en la conduccién y el comportamiento de la moto cuando

vamos acompanados. Con estos consejos llevaras de paquete al mejor pasajero del mundo.

Practicamente todos hemos llevado alguna vez a un pasajero en moto, la inmensa
mayoria de las motos de carretera estan disefadas para poder llevar dos personas y
cuentan con asiento y estriberas para nuestro acompanante. Eso si, las motos a priori
cuentan con unos reglajes ajustados para llevar una sola persona y en el momento que
llevamos un pasajero todo cambia, los pesos cambian y también deben cambiar los
reglajes de la moto, pero eso es otra historia de la que hablaremos en otro momento.

Eso si, toma buena nota a la hora de llevar un nifio de pasajero en moto.

Ahora nos centraremos en el pasajero porque su comportamiento sobre la moto
condicionara por completo nuestra conduccion. Veamos como debe ser el papel del
pasajero en moto para que ambos, piloto y paquete, disfruten al maximo de las

sensaciones que transmite una moto.

Como es un buen pasajero en moto

Asi, en pocas palabras, el mejor pasajero en moto es el que no se nota y no interfiere
en nuestra conduccion. Esto dependera mucho del tamafno de nuestra moto, no es lo
mismo una naked de pequena cilindrada que una voluminosa y pesada gran turismo,
pero como sabras es practicamente imposible que nuestro acompanante pase

totalmente desapercibido.

Quiza nuestro pasajero es la primera vez que se sube en una moto y, tanto si ese es el
caso como si no, es nuestra responsabilidad instruirle con unas recomendaciones

basicas para garantizar el confort y la seguridad de ambos sobre la moto.
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Lo primero: evitar movimientos bruscos. Si el pasajero se mueve violentamente o no
mantiene su peso en el centro de la moto nos puede desequilibrar y poner en un

compromiso.

Segundo: si quieres impresionarle con tu conduccion que sea por lo seguro y
confortable que se ha sentido, no por lo rapido que vas y lo que arriesgas en cada
curva... Ya sabes a qué nos referimos, sobre todo si el pasajero tiene poca experiencia

en moto.
La correcta posicion del pasajero

La posicion del pasajero en una moto es fundamental para garantizar una conduccion
segura y confortable para ambos. Aqui entra en juego el tipo de la moto, si se trata de
una maxitrail, una sport turismo o una gran turismo el pasajero puede mantener una
posicion erguida y relajada, agarrandose incluso a las asas traseras si lo desea y si la

moto dispone de ellas.

Todo cambia en una moto deportiva, donde el piloto se encuentra en una posicion en la
que se acopla al deposito de la moto. En tal caso el pasajero ha de adaptarse y
agacharse junto a él, acoplandose al piloto rodeandolo con los brazos y apoyando las
manos sobre el depdsito de combustible. Asi ambos se moveran como si sélo fueran
uno, con una mejor aerodinamica, aguantando mucho mejor fuertes frenadas y
aceleraciones. En esta postura es como mas integrado se sentira el pasajero con la

moto y como mejor experimentara las emociones del pilotaje.

;Y qué pasa con la cabeza del pasajero? El casco del piloto creara una serie de
turbulencias en el aire que llegan directamente al casco del pasajero. En vez de
colocar un casco justo detras del otro es mas recomendable que el pasajero lo gire un
poco lateralmente, que le permita ver parte del paisaje y asi estar también prevenido
a posibles imprevistos. Dos cascos excesivamente pegados facilitan los constantes
golpes entre ellos, en frenadas o acelerones, y no hay cosa que moleste mas al piloto

que esos pequenos toquecitos en la cabeza.

El paso por curva con pasajero, un momento delicado



Aqui es donde de verdad es necesario instruir a nuestro pasajero. Las curvas en moto
pueden ser un momento critico si nuestro pasajero es inexperto y no sabe como

reaccionar ante la inclinacion de la moto.

El pasajero novato tendera por miedo a mantenerse recto, inclinarse junto a la moto
no le dara seguridad y querra echarse hacia el lado opuesto. jMucho cuidado con eso!
El pasajero podria luchar contra nuestra intencidn de inclinar la moto y con su peso
impedir que la moto incline lo necesario para girar en una curva, tanto que nos podria

impedir trazar y nos haria seguir rectos.

Otro peligro es el caso del pasajero motivado que quiere inclinar mas que el propio
piloto ;Te ha tocado alguno de esos alguna vez? Sufririamos el mismo peligro que con el

anterior, pero en ese caso hacia el interior de la curva...

Por lo tanto, el buen pasajero es el que sigue los movimientos del piloto, ni mas ni
menos, el que hace lo que hace el piloto, con suavidad y manteniendo el peso donde lo
mantenga el piloto. Quien conduce es quien lleva la moto por donde ha de iry en la
posicion necesaria. Los pesos en una moto son fundamentales, cualquier movimiento

inesperado o exagerado desde detras podria ponernos en problemas.

Recuerda, si eres tu quien conduce explicale estas cosillas a tu pasajero antes de
poneros en marcha, por el bien y disfrute de todos. Y si eres tu el pasajero o pasajera
toma buena nota, con estos consejos podras disfrutar de las motos desde el primer dia,
y ya veras como con el paso del tiempo las sensaciones seran cada vez mejor jtodo es

cuestion de practica!



